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“Recibe las herramientas para
regenerar, y transférmate en un
agente de cambio, disefiando tu

propio proyecto ecosocial”



DESCRIPCION

Este Diplomado es un viaje de aprendizajes en el que recibirds
todas las herramientas de Permacultura y Disefio Ecosocial que
necesitas para disefiar tu propio proyecto regenerativo.

En un mundo lleno de incertidumbre, en el que dia a dia vamos
sintiendo los efectos del cambio climatico, la injusticia social y

las diversas problemdticas relacionadas con la economia mundial,
se hace necesario explorar nuevas formas de vida, que pongan al
centro la regeneracion del medioambiente y la sociedad.

El disefio ecosocial es un proceso creativo, mediante el cual un
individuo o un colectivo, genera una iniciativa, proyecto o
emprendimiento, con un enfoque regenerativo. Los proyectos
regenerativos buscan generar un impacto positivo en términos
socioambientales, desarrollando al mismo tiempo una economia
ética para sostenerse.

e Diplomado de 12 meses.

e 240 horas pedagdgicas divididas en 4 trimestres.

e Desde septiembre del 2025 a agosto del 2026.

e 27 clases de contenido.

¢ Modalidad en Directo o a tu propio ritmo hasta agosto 2026.
e Acceso a las grabaciones de las clases.

e Mentorias personalizadas para tu proyecto.

e 4 actividades de Laboratorio de Disefio.

e Acceso a grupo de Whatsapp exclusivo del diplomado.
e 4 e-Books exclusivos del diplomado.

e Prdctica final de manejo de Proyectos Regenerativos.



MODALIDAD DE ESTUDIO

e Modalidad Online por Zoom.

e Puedes sumarte a las clases en directo, o estudiar de
manera remota a tu propio ritmo hasta el final del
Diplomado, ya que las grabaciones de las clases seran
enviadas regularmente.

e Los links para conectarse a las clases en directo, serdn
enviados al tu mail un poco antes de cada clase.

e Tanto las grabaciones de las clases como diferentes
documentos, serdn subidos a la plataforma Drive del
diplomado.

e Recibirds un e-Book por cada trimestre.

HORARIO DE LAS CLASES:

Las clases serdn realizadas los dias martes en el siguiente
horario: (recuerda que también podrds ver las clases en diferido)

09:00-10:30 HRS. ()
10:00-11:30 HRS. ™ ()
1:00-12:30 HRS. &=
12:00-12:30 HRS. @@ = =@
17:00-18:30 HRS. &

&
-




TRIMESTRE 1

Diseno de Sitios

con Permacultura

En el primer trimestre recibirds todas las
herramientas de Disefio con Permacultura que
necesitas para disefiar tu propio sitio, ya sea un
balcdn, un patio o una granja.

CLASES UNA VEZ A LA SEMANA




Martes 9 de septiembre
* Bienvenida y Panordmica del Programa

Historia, Significado y Evolucién de la Permacultura

Principios Eticos
La Flor de la Permacultura

Martes 16 de septiembre
Ecoalfabetizacion

Formas y Ciclos Naturales

Uso de los Patrones Naturales en la Historia
Imitando Patrones Naturales en el disefio

Martes 23 de septiembre
e Clima
e Bosques
e Agua
e Suelos

Martes 30 de septiembre
Andlisis de Contexto

7 Capas del Paisaje

Mapa Base de un Sitio

Aspectos Socioculturales



Martes 7 de octubre
* Principios de Ecologia
 Principios de Sintropia
e 12 Principios de David Holmgren
¢ Principios Fundamentales de Disefio

Martes 14 de octubre
e Disefio con Enfoque Regenerativo
e Conceptos y Proceso de disefio
e Métodos de Disefio con Permacultura
e Mapa de Plan Maestro de un sitio

Martes 21 de octubre
e Restaurando el Ciclo del Agua
* Paisajes de Retencién de Agua
e Disefio Keyline
e Reutilizacién de Aguas

Martes 28 de octubre
e Andlisis de Riesgos
 Principios del Fuego en el paisaje
o Estrategias Prediales y Estructurales
e Disefiando un Plan de Accidn



Martes 4 de noviembre

Principios de Agricultura Regenerativa

Suelo Vivo

Disefio de la Huerta Regenerativa

Siembra,Trasplante y Cosecha

Martes 11 de noviembre

Asociaciones y Rotacidn
Acolchados

Abonos y Biopreparados
Remedios Caseros

Martes 18 de noviembre
e Bosques Comestibles
e Ganaderia Regenerativa

Ecotecnologias
Bioconstruccion

Martes 25 de noviembre
Contextos Urbanos

Estrategias de disefio para Espacios Reducidos
Disefio Preventivo

Permacultura Urbana y Futuro



TRIMESTRE 2

Disefio de Iniciativas y
Emprendimientos Ecosociales

En el segundo trimestre exploraremos todas las
herramientas de Disefio Ecosocial que necesitas
para comenzar tu propio proyecto regenerativo.

CLASES UNA VEZ A LA SEMANA




CLASE 13: Enfoque Ecosocial
Martes 2 de diciembre
o ;Qué es el Disefio Ecosocial?
e Crisis y Respuesta Positiva
* Principios de Desarrollo Ecosocial
e Actualidad y Responsabilidad Ecosocial

CLASE 14: Vision de Mundo
Martes 9 de diciembre
e ;Qué es la Cosmovisidon?
e Prehistoria e Historia
* Mitologias del Mundo
e Cosmovision y Actualidad

CLASE 15: Movimiento de Transicion
Martes 16 de diciembre
e Cabeza, Corazény Manos
e Los 7 Ingredientes de la Transicién
* Principios de la Transicion
e Transicion Interior

CLASE 16: Aprendizaje en Accién Transformativo
Martes 23 de diciembre

¢ Modelos de Aprendizaje

e Desmantelando la Patrix

e Epistemologia y Neurociencia

o Autogestion del Aprendizaje



CLASE 17: Medios de Vida Regenerativos
Martes 6 de enero

e Contexto Global

e Medios de Vida Eticos

e Economias Circulares

e Regeneracién y Solidaridad

CLASE 18: Manejo de Proyectos Regenerativos
Martes 13 de enero

¢ Metodologia de Proyecto

e Tipos de Contextos

¢ Marco Légico y Sistemas Agiles

e Proyectos Regenerativos

CLASE 19: Facilitacién Ecosocial
Martes 20 de enero

e liderazgo Regenerativo

e Sesiones de Aprendizaje

e Dindmicas Grupales

e Oratoria Integral

CLASE 20: Bienestar Integral
Martes 27 de enero
e ;Qué es el Bienestar Integral?
e 5 Dimensiones del Ser
e Desarrollo Personal Holistico

e Mindfulness



CLASE 21: Regeneracion y Filosofia
Martes 3 de febrero

e Antigiiedad

e Edad Media

e Modernidad

e Epoca Contempordnea

CLASE 22: Regeneracion y Sociedad
Martes 10 de febrero
e Astronomia e Historia del Universo
* Geologia e Historia de la Tierra
e Arqueologia e Historia de la Humanidad
e Antropologia e Historia de la Cultura

CLASE 23: Regeneracion y Ciencia
Martes 17 de febrero
e Historia de la Ciencia
e Teoria del Conocimiento
e Epistemologia y Desarrollo Cientifico
e Nuevos Horizontes de la Ciencia

CLASE 24: Regeneracién y Espiritualidad
Martes 24 de febrero

e Espiritualidad y Actualidad

e Desarrollo Personal

* Propésito de Vida

» Disefio Ecosocial y Proyecto de Vida



TRIMESTRE 3

Laboratorio
de Diseno

En el tercer trimestre irds paso a paso
desarrollando tu proyecto, mientras realizas las
actividades del Laboratorio de Disefio.

CLASES UNA VEZ AL MES




CLASE 25: Metodologia de Proyecto 1
Martes 7 de abril

e Actualizacién de Sistemas

» Especificacién de Proyecto

e Propuesta de Valor

e Imagen de Marca

CLASE 26: Metodologia de Proyecto 2
Martes 5 de mayo

e Dragon Dreaming

e Comunicacién No Violenta

e Art of Hosting

e Teoria “U”

CLASE 27: Metodologia de Proyecto 3
Martes 2 de junio

* Psicologia Positiva

e Sociocracia

e Camino del Elder

e Sintesis del Viaje

ADEMAS, DURANTE EL TERCER TRIMESTRE REALIZAREMOS UN
LABORATORIO DE DISENO, EN EL QUE TENDRAS QUE
DESARROLLAR UN PORTAFOLIO QUE INCLUYE 4 ACTIVIDADES:

Revisidn de Vida

Revisidn de Carrera

Del Suefio al Proyecto

Oportunidades y Alianzas



TRIMESTRE 4

Mentoriay
Practica Final

En el cuarto trimestre recibirds mentorias
personalizadas para tu proyecto, y asi podrds
preparar tu prdctica final.

MENTORIAS UNA VEZ POR SEMANA
(SIN CLASES)




A LO LARGO DEL ULTIMO TRIMESTRE HABRA MENTORIAS
SEMANALES PARA TU PROYECTO, Y NO REALIZAREMOS
CLASES.

PRACTICA FINAL

e La prdctica final se trata de la planificacién completa de un
proyecto real, que tendrds que desarrollar aplicando lo
aprendido en clases.

e Para desarrollar tu practica final recibirds mentorias semanales
a lo largo de julio y agosto.

e Durante este ultimo periodo no realizaremos clases, sélo
mentorias.

* Las fechas y horarios de las mentorias serdn enviadas con
varios dias de anticipacion.

BENEFICIOS

o Al completar el diplomado habrdés recibido todas las
herramientas de disefio de sitios con permacultura y disefio de
iniciativas ecosociales que necesitas para disefiar tu propio
proyecto regenerativo.

e Recibirds un certificado en disefio con permacultura del
Permaculture Research Institute of Australia y un diploma en
permacultura y disefio ecosocial acreditado por el Instituto de
Regeneracidon Ecosocial.

e Conectards con gente de todo el mundo que comparte tus
suefios y proyectos, generando nuevas ideas, alianzas y

amistades.




PROFESOR PRINCIPAL

Pedro Urzua, Fundador del Instituto de Regeneracion Ecosocial,
Profesor acreditado en The Permaculture Research Institute of
Australia, Licenciado en Disefio Integrativo Eco Social en Gaia
University, Diplomado en Permacultura Aplicada en Gaia
University, Certificado en Disefio y Facilitacién de Permacultura en
Eco Escuela El Manzano, Entrenado en Iniciativas de Transicidn en
C.A.S.A Latina, Instructor de Yoga de la International Yoga
Federation, Certificado en Oratoria y Comunicacién con Erika
Shehade, Certificado en Nuevas Masculinidades con Erick
Pescador, Diplomado en Inteligencia Emocional para Docentes en
Politécnico Intercontinental, Diplomado en Mindfulness aplicado a
la Psicoterapia y Diplomado en Antropologia en Edutin Academy,
Certificado en Estudios de la Felicidad en Happines Studies
Academy. Ha otorgado mas de 2.000 certificaciones de disefio
con permacultura en Chile y el mundo, y ha colaborado en diversos
proyectos de regeneracién eco social en los ultimos afios.



