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PROGRAMA DE FORMACIÓN ONLINE

Instituto de Regeneración Ecosocial

Diplomado en
& Diseño Ecosocial

Recibe las herramientas para regenerar y transfórmate en agente de cambio, 
diseñando tu propio proyecto regenerativo.

WWW.IRES.CL

https://www.ires.cl/


“El diseño ecosocial es un proceso creativo, mediante el cual un
individuo o un colectivo, genera una iniciativa, proyecto o

emprendimiento, con un enfoque regenerativo. Los proyectos
regenerativos buscan generar un impacto positivo en términos

socioambientales, desarrollando al mismo tiempo una
economía ética para sostenerse”



MODALIDAD DEL DIPLOMADO

Este Diplomado es un viaje de aprendizajes en el que recibirás todas
las herramientas que necesitas para diseñar tu propio proyecto
regenerativo. 

En un mundo lleno de incertidumbre, en el que día a día vamos
sintiendo los efectos del cambio climático, la injusticia social y las
diversas problemáticas relacionadas con la economía mundial, se
hace necesario explorar nuevas formas de vida, que pongan al
centro la regeneración del medioambiente y la sociedad.

Comienza el Viaje

DURACIÓN CARGA SESIONES

FORMATO RECURSOS RESPALDO

8 MESES 120 HORAS 20 CLASES

ONLINE EN VIVO 8 MENTORÍAS ACCESO A GRABACIONES

HORARIO DE LAS CLASES

MARTES

17:00 - 18:30 hrs. 
18:00 - 19:30 hrs. 
19:00 - 20:30 hrs. 
20:00 - 21:30 hrs. 



PROGRAMA DE FORMACIÓN

MAPA DE RUTA

MÓDULO 1 MÓDULO 2

MÓDULO 3 CONCLUSIÓN

Regeneración &
Territorio

Regeneración &
 Sociedad

Mentorías de 
Proyecto

Práctica 
Final



MÓDULO 1

Regeneración &
Territorio

“En el primer módulo recibirás todas las
herramientas que necesitas para regenerar

paisajes en diferentes climas y escalas.



CLASE 1:  Introducción al Diseño Ecosocial 
Martes 4 de agosto

¿Qué es el Diseño Ecosocial?
Respuesta Positiva
Principios de Desarrollo Ecosocial
Actualidad y Responsabilidad Ecosocial

CLASE 2: Ecología Integrativa 
Martes 11 de agosto

Ecoalfabetización
Formas y Ciclos Naturales
Uso de los Patrones Naturales en la Historia
Imitando Patrones Naturales en el diseño

CLASE 3: Entendiendo el Paisaje Natural
Martes 18 de agosto

Clima
Bosques
Agua
Suelos

CLASE 4: Análisis de Sitio
Martes 25 de agosto

Análisis de Contexto
7 Capas del Paisaje
Mapa Base de un Sitio
Aspectos Socioculturales



CLASE 5: Principios de Permacultura
Martes 1 de septimbre

Principios de Ecología
Principios de Sintropía
12 Principios de David Holmgren
Principios Fundamentales de Diseño

CLASE 6: Métodos de Diseño de Permacultura
Martes 8 de septimbre

Diseño con Enfoque Regenerativo
Conceptos y Proceso de diseño
Métodos de Diseño con Permacultura
Mapa de Plan Maestro de un sitio 

CLASE 7: Diseño con Línea Clave
Martes 15 de septiembre

Restaurando el Ciclo del Agua
Paisajes de Retención de Agua
Diseño Keyline
Reutilización de Aguas

CLASE 8: Diseño contra Incendios
Martes 22 de septiembre

Análisis de Riesgos
Principios del Fuego en el paisaje
Estrategias Prediales y Estructurales
Diseñando un Plan de Acción



CLASE 9: Agricultura Regenerativa 1
Martes 29 de septiembre

Principios de Agricultura Regenerativa
Suelo Vivo
Diseño de la Huerta Regenerativa
Siembra,Trasplante y Cosecha

CLASE 10: Agricultura Regenerativa 2
Martes 6 de octubre

Asociaciones y Rotación
Acolchados
Abonos y Biopreparados
Remedios Caseros

CLASE 11: Estrategias Funcionales
Martes 13 de octubre

Bosques Comestibles
Ganadería Regenerativa
Ecotecnologías
Bioconstrucción

CLASE 12: Diseño Urbano
Martes 20 de octubre

Sintesis 1° Trimestre
Contextos Urbanos
Estrategias de diseño para Espacios Reducidos
Permacultura Urbana y Futuro



MÓDULO 2

Regeneración &
Sociedad

“En el segundo módulo exploraremos todas
las herramientas que necesitas para

comenzar tu propio proyecto regenerativoˮ



CLASE 13: Contexto Global
Martes 27 de octubre

Evolución Humana
Medioambiente+
Sociedad
Economía

CLASE 14: Visión de Mundo
Martes 3 de noviembre

¿Qué es la Cosmovisión?
Prehistoria e Historia
Mitologías del Mundo
Cosmovisión y Actualidad

CLASE 15: Movimiento de Transición
Martes 10 de noviembre

Cabeza, Corazón y Manos
Los 7 Ingredientes de la Transición
Principios de la Transición
Transición Interior

CLASE 16: Aprendizaje en Acción Transformativo
Martes 17 de noviembre

Modelos de Aprendizaje
Desmantelando la Patrix
Epistemología y Neurociencia
Autogestión del Aprendizaje



CLASE 17: Medios de Vida Regenerativos
Martes 24 de noviembre

Contexto Global
Medios de Vida Éticos
Economías Circulares
Regeneración y Solidaridad

CLASE 18: Manejo de Proyectos Regenerativos
Martes 1 de diciembre

Metodología de Proyecto
Tipos de Contextos
Marco Lógico y Sistemas Ágiles
Proyectos Regenerativos

CLASE 19: Facilitación
Martes 8 de diciembre

Éticas de la Enseñanza
Sesiones de Aprendizaje
Dinámicas Grupales
Oratoria Integral

CLASE 20: Liderazgo y Bienestar
Martes 15 de diciembre

¿Qué es el Bienestar Integral?
5 Dimensiones del Ser 
Desarrollo Personal Holístico
Mindfulness



MÓDULO 3

Mentorías de
Proyecto

En el tercer módulo tendremos mentorías
grupales exclusivas para 

tu proyecto final.



MENTORÍA 1
Martes 22 de diciembre

MENTORÍA 2
Martes 29 de diciembre

MENTORÍA 3
Martes 5 de enero

MENTORÍA 4
Martes 12 de enero

MENTORÍA 5
Martes 19 de enero

MENTORÍA 6
Martes 26 de enero

MENTORÍA 7
Martes 2 de febrero

MENTORÍA 8
Martes 9 de febrero



PRÁCTICA FINAL
La práctica final (del 10 de febrero al 10 de marzo) se trata
de la planificación completa de un proyecto real, que
tendrás que desarrollar aplicando lo aprendido en clases. 
Para desarrollar tu práctica final recibirás mentorías
semanales a lo largo del tercer módulo.
Durante el tercer módulo no realizaremos clases, sólo
mentorías.

INVERSIÓN Y BENEFICIOS
Al completar el diplomado habrás recibido todas las
herramientas que necesitas para diseñar tu propio
proyecto regenerativo.
Recibirás un certificado en diseño con permacultura del
Permaculture Research Institute of Australia y un diploma
en diseño ecosocial acreditado por el Instituto de
Regeneración Ecosocial iRes.
Conectarás con gente de todo el mundo que comparte tus
sueños y proyectos, generando nuevas ideas, alianzas y
amistades.

El diplomado completo tiene un valor de $700.00 USD
que puedes pagar abonando la matrícula de $250.00 USD 
más 9 cuotas de $50.00 USD.

Si accedes a una beca sólo deberás pagar la matrícula, que
puedes abonar en 10 cuotas de $25.00 USD.
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